ATEST VILAGA | csak természetesen

OLDODJANAK
ubanco

Akik probaltak, esklisznek a craniosacralis terépia éldasos
Makerész  Natésaira. A paciensek a kezelés segitségével épp
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Ritairasa  gzabadultak mar flilzugastél, mint hormonalis és




cramosaaahs terdpia (CST)
eorészen killonos uton jutott el Magyaror-
szdgra Gabriel Orsolya éltal, aki ma az
Upledger Institute Hungary intézetvezet6
terapeutdja, a modszer nemzetkozi oktatoja.
- Konduktorként mozgassérilt gyerekek-
kel dolgoztam Ddnidban, és az egyik kisfit
vegigsirta a foglalkozdsokat, annak ellenére,
hogy a konduktiv pedagdgia nem okoz faj-
dalmat. Edesanyja azzal nyugtatott, hogy
eddig csupdn egyetlen modszert viselt el si-
ras nélkil, a craniosacralis terdpiat. Kivan-
csisdgbol mentem el megnézni a kezelést, és
dobbenten lattam, hogy a kisfit megnyug-
szik az akkor semmitmonddnak téiné érin-
tésektol. A terapeuta nekem is felajanlotta,
hogy prébaljam ki; kellemesnek taldltam
ugyan, de killonésebb fizikai vagy érzelmi
véltozdst nem vettem észre. Csak honapok-
kal kés6bb ébredtem rd, hogy a munkdm-
mal jaré kronikus derékfdjas a kezelés 6ta
nem jelentkezett... Kutatni kezdtem a mod-
szer eredetet, igy eljutottam az amerikai
Upledger Intézethez. 2011-ben megalapitot-
tam a magyar Upledger Intézetet, ma)d
nemzetkozi instruktor lettem.

A CRANIUM

A craniosacralis rendszer egy ﬁzmi gids
-vagyis élettani rendszer, amely minden

A KEZDETEKROL

A médszert az 1970-es években,
hosszt tudoményos kutatémunka
eredményeként Fejlesztette ki
dr. John E. Upledger amerikai or-
vos, ostheopata. Az eljéras az Gn.
craniosacralis rendszer kezelésé-
re, harmonizalaséra épiil; a kiilon-
 leges, gyengéd technika, a holisz-
tikus személet, az anatémiailag és
élettanilag tudoményos megala-
pozottsig miatt a hagyomanyos
orvoslas és a természetgybgya-
szat kozé helyezhetd.

anatémiai hatdrok. Pontos része a harom- |

rétegli  agyi-gerincvel6i  hartyarendszer,
amiben az agy és a gerineveld ,lakik”, és
amelyben az agyi-gerincveldi folyadék ke-
ring. Az eljaras alkalmazoi szerint a hibas
szervi miikodés, a kialakult drtalmas fe-
sziltsegek testi és lelki problémak létrejot-
téhez vezetnek, és ez forditva is igaz: barmi-
lyen érzelmi vagy fizikai trauma okozhatja
a szervezet kéros mikodését. A hdrtya-
rendszer olyan alkotéelemekbé! épiil fel,
mint a kotészovet, reagdl minden benniin-
ket ért hatdsra, ahogyan példéul a gyom-
runk osszeugrik egy rossz hir hallatdn. Ha
a burokként szolgalé hdrtydban koros fe-
sziiltségek, elvdltozasok keletkeznek, akkor
az idegrendszer sem képes hibdtlanul ellat-
ni a feladatat, ami el6bb-ut6bb stlyos tiine-
tek megjelenéséhez vezet. A terapeuta fel-
adata, hogy az idegrendszer kornyezetét,
ezt a ,lakéhelyet” rendbe tegye, tehermen-
tesitse.
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A BABAK ES
GYEREKEK
EGESZSEGEERT

Az Upledger Intézet maga-
san képzett craniosacralis
_ terapeutai mar méhen be-

liili magzatok kezelését is
véllaljak; a cél ilyenkor el-
sésorban az anya és a baba
kézti szoros kbtédés kiala-
kitasa, az esetleges fejl6-
dési rendellenességek
megeldzése, valamint

a mar megallapitott beteg-
ségek gyogyitasa. Nagy je-
lentésége van a kozvetle-
niil sziiletés utan végzett
terapianak is. Orsolyat
gyakran hivjak sziiléshez,
egyrészt a baba vilagra ho-
zatalanak megkonnyitése,
masrészt az Gjszilétt fFoga-
dasa céljabol. ily médon
szdmos késébbi probléma
megeldzhetd, koztiik a Fi-
gyelemzavar, hiperaktivi-
tas, diszlexia stb.

Az eljarasnak nagy hagyo-
manya van Ausztridban,
ahol Graz egyik korasziilot-
teket ellato kérhazéban
minden dolgozonak el kel-
lett végeznie a CST alap-
képzést, és a csecsembket
napjaban tobbszor is keze-
lésben részesitik. Ennek ko-
szonhetéen a kérhaz sta-
tisztikai adatai sokkal job-
bak, mint az orszag tobbi
hasonlé intézményéé. Orso-
lya hangsulyozza, hogy az
Ujsziiléttek, csecsemok és
kisgyermekek problemai-
nak sikeres megoldasahoz
nagyban hozzajarul, ha
a sziiloket is kezelik. A csa-
lad dinamikajanak javitasa,
harmonikusabba tétele nél-
kiil a gyermek allapota nem
valtozik Eartésan.
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